BOX PRE ZENY

5 tyzdnovy kondic¢ny kurz boxu
pre zeny - zaciatocnicky s Andreou Cisarovou

Zaciname od 6.10.2020 o 17:00

Co ti prinesie tento kurz?

o ziskas novych priatelov,

o ziskas nové poznatky v oblasti sebaobrany a boxu,

e kurz je dobry zaklad na nadstavbu thajského boxu,

o zlepsis si svoju kondiciu formou kruhovych tréningov,

« vyformujete si postavicku, a to najhlavnejSie — spoznate samu seba a svoje
osobné hodnoty.

Obsah kurzu - 10 lekcii (2 krat tyzdenne)

Tréningy sa budu konat  kazdy utorok a Stvrtok o 17:00

Od 6.10. do 5.11.2020

Maximalny pocet je 10 ludi

Jedinou povinnostou je mat’ svoje rukavice a omotavky

Kazda ucastnicka od nas obdrzi po absolvovani certifikat a originalne tricko FITHUB
Tréningy vedie: Andrea Cisarova

cena za kurz: 49 EUR

Platba jednorazovo v hotovosti



PRIHLASKA NA KURZ
BOX PRE ZENY
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Svojim podpisom potvrdzujem, Ze sa zavizne prihlasujem na kurz BOX PRE ZENY
s povinnost'ou Uhrady platby za kurz vo vyske 49 EUR

Potvrdenie o uhrade
MENO @ PIIEZVISKO: ..ottt sssssssss st st sss st sssenssens
Druh platby: BOX PRE ZENY
Celkom: ... EUR

Prijal: Retsus s.r.o.



